
МЕТАПНЕВМОВИРУС (HMPV) –классический респираторный вирус, вызывающий 

заболевания дыхательных путей.  
Метапневмовирус человека циркулирует в различных странах на протяжении 
десятков лет. Активность вируса проявляется в сезон подъѐма заболеваемости ОРВИ 
и гриппом. 
МЗ РК сообщает, что с начала текущего эпидемиологического сезона, с 1 октября 
текущего года в Казахстане зарегистрировано 2 002 335 случаев ОРВИ и 941 случай 
лабораторно подтвержденного гриппа, из них 910 случаев гриппа типа А(H1N1), 1 
случай - А(H3N2) и 30 случаев гриппа В. 
По данным Комитета санитарно-эпидемиологического контроля, с начала 
эпидемического сезона на негриппозные вирусы по нашей республике исследовано 
8360 образцов. 
Из них выявлено 1866 (22%) положительных проб, в том числе наибольшее 
распространение получил риновирус – 680 проб или 36,4%, затем РС вирус – 433 
(23,2%), аденовирус – 226 (12,1%), коронавирус – 206 (11,1%), парагрипп – 178 (9,5%), 
бокавирус – 113 (6,1%) и в последнюю очередь метапневмовирус – 30 (1,6%). 

Пути передачи: 
 преимущественно воздушно-капельный (через капли слюны во время кашля и 

чихания) 
 реже – контактно-бытовой (через касание поверхностей и предметов, зараженных 

вирусом, который затем через руки попадает в рот, нос или глаза). 
Основные симптомы (типичные проявления ОРВИ) 

 кашель 
 заложенность носа 
 насморк 
 повышение температуры 
 одышка 
 головная боль 
 осиплость голоса 

У взрослых инфекция обычно протекает в легкой форме, иногда бессимптомно. 
Риску тяжелого течения инфекции подвержены: 

 дети до пяти лет 
 взрослые старше 65 лет 
 лица с хроническими заболеваниями 
 лица, страдающие иммунодефицитом  

Лечение - симптоматическое (специфическое лечение отсутствует) 

Профилактика (на данный момент вакцины против НMPV не существует) 
 соблюдайте правила гигиены: при кашле или чихании прикрывайте рот и нос 

салфеткой или локтем; 
 часто мойте руки с мылом или используйте дезинфицирующее средство для рук; 
 не прикасайтесь руками к глазам, носу и рту, чтобы снизить риск заражения; 
 сбалансированно питайтесь и занимайтесь умеренной физической нагрузкой; 
 высыпайтесь (7-8 часов в сутки) 
 воздержитесь от посещения мест массового скопления людей 
 избегайте тесных контактов с людьми с признаками инфекции (дистанция 1,5 м)  

Если у Вас появились симптомы респираторной инфекции: 
 оставайтесь дома (с целью не распространения инфекции); 
 чаще проветривайте помещение и делайте влажную уборку; 
 не посещайте места массового скопления людей; 
 в людных местах, в общественном транспорте носите одноразовые маски; 
 при температуре тела выше 38°C принимайте жаропонижающие средства 
 при нарастании симптомов и ухудшении состояния не занимайтесь самолечением, не 

принимайте антибиотики, обратитесь за медицинской помощью к специалистам 
 


